
 

 

 

 

 

 پظٍّشی شَسای صَستجلؼِ

 هتببَلیک اختلالات تحقیقبت هشکض

22/01/39 

دفتش هؼبًٍت هحتشم تحمیمبت ٍ  هحل دس اػوب حوَس ثب 12:15 ػبػت ساع ؿٌجِدٍ سٍص هزوَس، خلؼِ

 ٍ ًمذ هَسد هحتشم داٍساى ًظشات ثِ تَخِ ثب صیش ّبی پشٍپَصال ٍ هجبحث ٍ گشدیذ تـىیل فٌبٍسی داًـگبُ

 .گشفت لشاس ثشسػی

خبًن  خبًن پشیؼب آلبهحوذی ثِ ساٌّوبیی ًشح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ ایی همٌغ دوتشی پضؿىی ػوَهی  -الف

ػبلِ شْش گشگبى دس ػبل  03تب  02بشسػی الگَّبی غزايی ًَجَاًبى " دوتش فبًوِ هحوذصادُ تحت ػٌَاى

 .گشدد الذام هَافك ًظش ثب ریل اكلاحبت اًدبم اص پغ ؿذ همشس ٍ هٌشح "0393

 دس ػٌَاى پشٍپَصال اهبفِ گشدد. "هذاسع"پیـٌْبد هی ؿَد ولوِ   -1 

 "1393ػبلِ هذاسع ؿْش گشگبى دس ػبل 13تب  12ثشسػی الگَّبی غزایی ًَخَاًبى "             

دس لؼوت خلاكِ ًشح، حدن ًوًَِ ٍ سٍؽ ًوًَِ گیشی ٍ آًبلیضّبی آهبسی هَسد اػتفبدُ تَهیح  -2

 ػت.دادُ ًـذُ 

ثیبى هؼبلِ تحمیك اص اًؼدبم وبفی ثشخَسداس ًیؼت، هحمك هحتشم ثبیؼتی ثِ چٌذیي هٌبلؼِ اًدبم ؿذُ  -3

 دس ایي هٌٌمِ دس هَسد تغزیِ داًؾ آهَصاى اؿبسُ ًوبیذ.

 ػبلِ تَهیح دادُ ؿَد. 13تب  12دس ثیبى هؼبلِ ػلت اًتخبة ًَخَاًبى  -4

 ت، ًِ دس ؿیشاص. لٌفب اكلاح ؿَد.دس تْشاى اًدبم ؿذُ اػ 7سفشاًغ ؿوبسُ  -5

، دٍس ووش، فؼبلیت فیضیىی، هیضاى تحلیلات ٍ BMIتؼشیف ٍاطُ ّب ًبلق هی ثبؿذ. ثٌَس هثبل  -6

 ّوچٌیي تؼشیف هٌبػجی اص الگَّبی غزایی اسائِ ًـذُ اػت.

 ثشسػی هتَى ًبلق هی ثبؿذ. -7

 



 

 

 

 

 

 ثب ایي هٌبلؼِ ًوی تَاى هذاخلِ دسهبًی وشد. -8

تحلیلی روش ؿذُ اػت ٍ دس سٍؽ اخشا اص سٍؿْبی آهبسی تحلیلی اػتفبدُ ؿذُ -هٌبلؼِ تَكیفی ًَع -9

 اػت. ثِ ًظش هی سػذ وِ اّذاف تحلیلی دس لؼوت اّذاف اختلبكی ٍ فشهیِ ًشح فشاهَؽ ؿذُ اػت.

 هیضاى هلشف كجحبًِ ٍ هیبى ٍػذُ ّب اص چِ ًشیمی اًذاصُ گیشی هی ؿَد؟  -10

 هىول ّبی غزایی ّیچ ّذفی روش ًـذُ ٍلی اًذاصُ گیشی هی ؿَد.دس هَسد هلشف   -11

دس اّذاف فشػی هتغیشّبیی روش ؿذُ اػت وِ دس هَسد اًذاصُ گیشی آى ّیچ تَهیحی دادُ ًـذُ   -12

 اػت.

 ػَالات ًشح تىشاس اّذاف فشػی ّؼتٌذ.  -13

14-  BMI ًذاسد اسصؽ چٌذاًی ًذاسد.دس دٍسُ سؿذ ٍ ًوَ ثِ تٌْبیی ٍ ثذٍى اػتفبدُ اص خبهؼِ اػتب 

 دس سٍؽ ًوًَِ گیشی فمي دس هَسد پؼشاى روش ؿذُ اػت وِ احتوبلا خٌبی ًَؿتبسی هی ثبؿذ.  -15

 اص ثؼبهذ خَسان ثشای اسصیبثی دسیبفت غزایی سٍصاًِ ًوی تَاى اػتفبدُ وشد.  -16

17-   BMI .اًذاصُ گیشی ًوی ؿَد ثلىِ هحبػجِ هی ؿَد 

 ؟Spss.21اػتفبدُ هی ؿَد یب  Spss.16هـخق ؿَد وِ   -18

 دس ّش هذسػِ داًؾ آهَصاى چگًَِ اًتخبة هی ؿًَذ؟  -19

 الگَی غزایی هی ثبیؼت دس چبسچَة هـخلی تؼشیف ؿَدٍ ثش اػبع آى هٌبلؼِ ًشاحی ؿَد.  -20

 لذ ٍ ٍصى ٍ دٍس ووش چگًَِ ٍ ثب چِ دلتی اًذاصُ گیشی هی ؿَد؟  -21

 ػتفبدُ خَاّذ ؿذ دس پبیبى پشٍپَصال هویوِ گشدد.پشػـٌبهِ ایی وِ دس ًشح ا  -22

 هَاسد خشٍج اص هٌبلؼِ وبفی ًیؼت. -23

 دس چِ فللی اص ػبل اًذاصُ گیشی ّبی آًتشٍپَهتشی اًدبم هی ؿَد؟   -24

 



 

 

 

 

 

، دٍس ووش ثِ ًَػی تبثیشپزیشتش اص ػبیش هتغیشّب هی ثبؿذ، ثٌبثشایي پیـٌْبد هی BMIدس خذٍل هتغیشّب   -25

  .ؿَد

 ًمؾ آى ٍاثؼتِ دس ًظش گشفتِ ؿَد ٍ فؼبلیت فیضیىی، هؼتمل ٍ ویفی اػوی هی ثبؿذ.

 دس هـىلات اخشایی ًشح ػذم ّوىبسی هذیشاى هذاسع ثؼٌَاى یه هـىل روش ؿَد.  -26

 هبِّ روش ؿذُ اػت. 12هبُ هبسن ؿذُ اػت، دسحبلیىِ ایي هٌبلؼِ  10دس خذٍل گبًت   -27

ّضیٌِ پشػٌلی ثشای اًذاصُ گیشی لذ ٍ ٍصى... كفش دسًظش گشفتِ ؿَد. ثش اػبع هلَثبت هؼبًٍت   -28

تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ّضیٌِ ّبی پشػٌلی پبیبى ًبهِ ّبی داًـدَیی ثغیش اص هـبٍسیي آهبس كفش 

 دسًظش گشفتِ ؿَد.

 ّضیٌِ تىثیش اٍساق تؼذیل یبثذ.  -29

دسهتي هـبّذُ ًوی  11خَدؽ دس هتي لشاس ًذاسد. ّوچٌیي سفشاًغ  دس خبی هٌبػت 12سفشاًغ   -30

 ؿَد.

ثش اػبع هلَثِ ؿَسای پظٍّـی هشوض، ثشای اًدبم اكلاحبت روش ؿذُ اص ساٌّوبیی خٌبة آلبی غلاهشهب 

 ٍلبسی اػتفبدُ ؿَد.

بشسػی " تحت ػٌَاى خبًن ساّلِ ؿبوشیٍ  آلبی دوتش ػجذالدلال هشخبًیپشٍپَصال ًشح تحمیمبتی   -ة

 آى دس بیوبساى هبتلا بِ ی ٍآسيل اػتشاصیفعبلیت پبساکؼًَبص ٍ 0 پلی هَسفیؼن طى پبساکؼًَبص ّوشاّی

 .گشدد الذام هَافك ًظش ثب ریل اكلاحبت اًدبم اص پغ ؿذ همشس ٍ هٌشح "2ديببت هلیتَع ًَع 

وبهل ًوی ثبؿذ، فمي تَهیح هختلشی دس هَسد پبساوؼًَبص ٍ دیبثت  لؼوت خلاكِ اخشای ًشح -1

 )آى ّن ًبدسػت( اسائِ ؿذُ اػت.  

 



 

 

 

 

 

 
 

 دس لؼوت خلاكِ اخشای ًشح آصهَى ّبی آهبسی اػتفبدُ ؿذُ دس ًشح ثیبى ؿَد. -2

د دس ثیبى هؼئلِ ًشح، ثْتش اػت وِ هحمك اثتذا دس هَسد خَد دیبثت تَهیحی اسائِ وٌذ ػپغ دس هَس -3

 (1ٍ2تَهیحبت ثیـتش سا روش وٌذ. )پبساگشاف  2تمؼین ثٌذی دیبثت هثلا ًَع

لزا ایي هٌبلؼِ دس اػتبى گلؼتبى ثش سٍی ثیوبساى هشثَى ثِ "دس لؼوت ًَآٍسی ًشح آٍسدُ ؿذُ اػت:  -4

ثب تَخِ ثِ هٌبلؼبتی وِ هـبثِ هٌبلؼِ حبهش اًدبم ؿذُ اػت، آیب هشٍستی  "آلضایوش اًدبم خَاّذ ؿذ!!!

 اًدبم هٌبلؼِ هدذد هی ثبؿذ؟ ثِ

دػت آٍسد ثبلیٌی ًشح سا روش ًوبئیذ. ّوچٌیي ّذف ٍ ًتیدِ ایی وِ دس دػت آٍسد ّبی هَسد اًتظبس  -5

 ًَؿتِ ایذ سا روش ًوبئیذ.

 اص غشثبلگشی ثیوبساى چِ ػبیذی حبكل خَاّذ ؿذ؟ -6

ٍ فؼبلیت آى هی تَاى  1دس ّذف وبسثشدی ًشح آیب ثِ تٌْبیی ٍ ثب اسصیبثی پلی هَسفیؼن پبساوؼًَبص  -7

 پیؾ آگْی ثِ تـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی دیبثت دػت یبفت؟

دس تؼییي حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ همبیؼِ دٍگشٍُ هَسد ٍ ػبلن اص فشهَل همبیؼِ دٍهیبًگیي )فؼبلیت  -8

پبساوؼًَبصی ٍ یب آسیل اػتشاصی( ثِ ّوشاُ همبدیش هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس ٍ تَاى ٍ خٌبی ًوًَِ گیشی 

 اسائِ ؿَد.

هیضاى داؿتي پلی هَسفیؼن دس افشاد هجتلا ثِ دیبثت ٍ گشٍُ وٌتشل دس هٌبلؼبت دیگش چمذس ثَدُ اػت تب   -9

 لجل اص اًتخبة حدن ًوًَِ ٍ تلوین گیشی دس هَسد آى اػتفبدُ گشدد.

یٌیه ًحَُ اًتخبة هَسد ٍ ؿبّذ ثشچِ اػبع هی ثبؿذ؟ آیب ؿبّذّب هبًٌذ هَسدّب اص ثیوبسػتبى ٍ یب ول  -10

اًتخبة هی ؿًَذ. چگًَِ تـخیق دادُ هی ؿَد وِ افشاد ؿبّذ هجتلا ثِ دیبثت ًیؼتٌذ. صیشا افشاد اص 

 ثیوبسی خَد دس اثتذا اًلاػی ًذاسًذ. 

 سٍؽ اخشا اؿىبلات ػوذُ ایی داسد:  -11

- DNA  رخیشُ هی ًوبییذ؟ رخیشُ  -20سا ثؼذ اص ًوًَِ گیشی اص ثیوبس اػتخشاج ًىشدُ ٍ خَى تبم سا دس

 خَاّذ ؿذ. DNAخَى تبم ثبػث ؿىؼت ٍ تخشیت ٍ ػذم اػتحلبل غلظت هٌبػجی اص 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 هحل ٍ هىبى اًىَثِ وشدى خَى ودبػت؟ )فشیضس؟ یخچبل؟ دهبی اتبق؟( -

دسخِ لشاس دادُ ؿذُ اػت،  -20ػبػت دس خَى تبم اًىَثِ ؿذُ ٍ ثؼذ اص خذایی دس  24آیب آًضیوی وِ  -

 ًگْذاسی خَاّذ ؿذ؟ -20ٍ چِ ثبصُ صهبًی دس فؼبلیت چِ هذت اداهِ داسد؟ 

تَهیح دادُ ًـذُ  RFLPّون آًضیوی، همبدیش ٍ هَاد هَسد اػتفبدُ ٍ هشاحل آى ٍ ّوچٌیي هشاحل  -

 اػت.

خشیذاسی وشدُ اًذ؟ یب ثلَست ته ته  Pre-mixآیب  PCRهدشیبى هحتشم ًشح خْت اًدبم  -

 تشویجبت ٍ ػَاهل هؼتش هیىغ سا تْیِ ٍ اهبفِ هی ًوبیٌذ؟

خًَی وِ دس هدبٍست هبدُ هذاًؼمبد لشاس هی گیشد، هبیغ سٍیی حبكل اص ػبًتشیفیَط پلاػوب هی ثبؿذ   -12

 ًِ ػشم. 

اص لحبٍ فبوتَسّبی هخذٍؽ وٌٌذُ هبًٌذ ػي ٍ خٌؼیت )ثب تَخِ ثِ استجبى ایي دٍ ثب دیبثت( ثبیذ   -13

افشاد ٍ ّوچٌیي ػبیش هتغیشّبی هذاخلِ گش دیگش ثبیذ  BMIّوؼبى ػبصی كَست ثگیشد. ّوچٌیي 

 اًذاصُ گیشی ؿًَذ تب ثتَاى اثش آًْب سا دس آًبلیض وٌتشل وشد.

آصهًَْب اسائِ گشدد. ّوچٌیي هٌبلؼِ ًیبص ثِ تحلیل دگشػیَى لدؼتیه ثِ دلیل اػتفبدُ اص ّشیه اص   -14

 هٌظَس وٌتشل ػَاهل هذاخلِ گش داسد.

 ػبػت دس ًظش گشفتِ ؿَد.  100ػبػت هذیشیت اخشای ًشح دس هدوَع ًجبیذ ثیؾ اص   -15

ی پل ّوشاّیثشسػی "ثب تَخِ ثِ هـبثْت صیبد ایي ًشح ثب ًشح لجلی هحممیي هحتشم تحت ػٌَاى   -16

وِ دس  "آى دس ثیوبساى هجتلا ثِ آلضایوش ی ٍآسیل اػتشاصیفؼبلیت پبساوؼًَبص ٍ 1هَسفیؼن طى پبساوؼًَبص

 هؼبًٍت فٌبٍسی ٍ تحمیمبت ثِ تلَیت سػیذُ اػت، ّضیٌِ ّبی ًشح ثبصًگشی ولی ؿَد.

 

دوتش ًبكش ثش اػبع تلَیت ؿَسای پظٍّـی هشوض، ثشای اًدبم اكلاحبت روش ؿذُ اص ساٌّوبیی خٌبة آلبی 

 .هجشا اػتفبدُ ؿَد

 



 

 

 

 

ثِ  حبًیِ تیوَسیخبًن  ًشح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ ایی همٌغ وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ ثیَؿیوی ثبلیٌی  -ت

بشسػی ّوشاّی ػطح ػشهی اػتئَکلؼیي، گلَکض " تحت ػٌَاى آصادسهب هٌلَسیبىآلبی دوتش  ساٌّوبیی

 ًظش ثب ریل اكلاحبت اًدبم اص پغ ؿذ همشس ٍ هٌشح،  "ٍ ػبلن 2ٍ پشٍفبيل لیپیذ دس صًبى يبئؼِ ديببتی 

 .گشدد الذام هَافك

 اػتفبدُ ؿَد. "استجبى"اص ولوِ  "ّوشاّی"پیـٌْبد هی ؿَد دس ػٌَاى ثدبی ولوِ  -1

دس پی ثشسػی ػٌح ػشهی اػتئَولؼیي، گلَوض ٍ پشٍفبیل لیپیذ دس صًبى ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هحمك هحتشم  -2

یبئؼِ دیبثتی اػت ٍ اص گشٍُ ػبلن ثؼٌَاى ؿبّذ اػتفبدُ خَاّذ وشد، دسًتیدِ هی تَاى ولوِ ػبلن سا اص 

 ػٌَاى حزف وشد ٍ یب اص آى ثؼٌَاى گشٍُ ؿبّذ ًبم ثشد.

پبساگشافْب پشاوٌذُ اًذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هٌبلؼِ ثش ثیبى هؼبلِ تحمیك اص اًؼدبم وبفی ثشخَسداس ًیؼت،  -3

سٍی صًبى یبئؼِ هجتلا ثِ دیبثت اًدبم خَاّذ ؿذ، هشٍست اًدبم آى ثِ خَثی ثیبى ًـذُ اػت ٍ ایٌىِ 

 چشا ایي گشٍُ ثشای هٌبلؼِ اًتخبة ؿذُ اًذ، ًبهـخق ٍ ووشًگ هی ثبؿذ.

اخیشا ؿَاّذی اص هٌبلؼبت "اػت وِ  روش ؿذُ 7دس ثیبى هؼبلِ ٍ هشٍست اخشای ًشح دس كفحِ  -4

 اًدبم ؿذُ اػت، لزا تبصگی ًذاسد. 2007ایي هٌبلؼِ دس ػبل  "حیَاًی پیـٌْبد هی وٌذ...

 خولِ آخش ثخؾ ثیبى هؼبلِ هشتجي ثب ایي هٌبلؼِ ًوی ثبؿذ. -5

تؼشیف ٍاطُ ّب وبهل ًوی ثبؿذ، ثؼٌَاى هثبل همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ دس كَست ٍخَد گشٍُ ؿبّذ دس  -6

ٌَاى ثبیذ تؼشیف ؿَد. ّوچٌیي تؼشیف ػولی هَاسد روش ؿذُ دس پشٍپَصال خلَكب یبئؼگی ٍ دیبثت ػ

 اهبفِ ؿَد. 2ًَع 

 ًَؿتِ ؿَد. "تؼییي استجبى ..."دس كَست تغییش دس ػٌَاى دس لؼوت اّذاف دس ّذف اكلی  -7

یي ثب چِ اص لحبٍ ًَؿتبسی ًبلق هی ثبؿذ. ّوشاّی اػتئَولؼ 3دس اّذاف اختلبكی ّذف ؿوبسُ  -8

 همبیؼِ هیبًگیي ػٌح ػشهی ... روش ؿَد ًِ تؼییي ّوشاّی. 3ٍ4چیضی؟؟ دس ًتیدِ ثْتش اػت دس اّذاف 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 لبثل دػتیبثی اػت. 2ٍ  1دس لبلت اّذاف  4ّذف  -9

 دس ایي ًشح ّذف وبسثشدی فمي هی تَاًذ پیـٌْبدی ثشای هٌبلؼبت هذاخلِ ایی ثؼذی ثبؿذ.  -10

ش اػبع هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس اػتئَولؼیي هحبػجِ ؿذُ اػت؟ ًمؾ پشٍفبیل حدن ًوًَِ چشا فمي ث  -11

 لیپیذ ٍ گلَوض ًبدیذُ گشفتِ ؿذُ اػت.

 سٍؽ ًوًَِ گیشی ثِ دسػتی ثیبى ًـذُ اػت.  -12

 اثضاس ٍ سٍؿْبی خوغ آٍسی اًلاػبت احتوبلا فشم ثجت اًلاػبت اػت وِ روش ًـذُ اػت.  -13

ٍ  FSHسٍؽ ّبی پظٍّـی ثٌَس دلیك ٍ وبهل ثیبى ًـذُ اػت. هثلا دس سٍؽ اخشا آهذُ اػت ػٌح   -14

LH  افشاد ػٌدیذُ هی ؿَد. آیب ایي تؼت ثشای هـخق وشدى ؿشى ٍسٍد افشاد اػت؟ ًوًَِ ّبی هَسد

هٌبلؼِ اص ثیي دیبثتی ّبیی وِ ثِ هشاوض هَسد ًظش هشاخؼِ هی وٌٌذ اًتخبة خَاٌّذ ؿذ ٍ ػپغ یبئؼِ 

 ثَدى آًْب سا ثب تؼت تبئیذ هی وٌٌذ یب ثبلؼىغ؟

ثش  BMIگشٍُ ثیوبس ثٌَس وبهل اسائِ ؿَد، آیب فمي ػي ٍ  هؼیبس ٍسٍد ٍ خشٍج ثشای گشٍُ ؿبّذ ٍ   -15

سٍی هتغیشّبی هَسد ثشسػی اثش هی گزاسد؟ هلشف داسٍّبیی وِ ثشای هتبثَلیؼن گلَوض، لیپیذ، فشایٌذ 

، Vit Dاػتخَاى ٍ غوشٍف ػبصی هی ثبؿذ آٍسدُ ًـذُ، هلشف هىول ّب ٍ ٍیتبهیي ّبیی اص لجیل 

Ca ،Vit E ٍؽ گش هحؼَة هی گشدد وِ ثبیذ دس دٍگشٍُ هذًظش لشاس گیشًذ.ٍ ... خض ػَاهل هخذ 

چٌبًچِ افشاد ثیوبس )دیبثتی( ثشای وٌتشل لٌذ خَى اص داسٍ اػتفبدُ هی وٌٌذ، ثٌبثشایي چِ اختلافی ثیي   -16

 گشٍُ ػبلن ٍ ثیوبس هی ثبؿذ؟

ٌبلؼِ هـخق ( خض اّذاف هٌبلؼِ ًوی ثبؿذ، دسًتیدِ خبیگبُ ایي آصهَى دس هORتؼییي ًؼجت ؿبًغ ) -17

 ًیؼت.

ؿبّذی هی ثبؿذ ثذیي هؼٌی اػت وِ دیبثتی یب یبئؼِ ثَدى پیبهذ تغییشات اػتئَولؼیي، -اگش هٌبلؼِ هَسد -18

پشٍفبیل لیپیذ ٍ ... اػت وِ ایٌٌَس ًیؼت. اهب اگش هحمك هؼتمذ اػت وِ دیبثتی ٍ یبئؼِ ثَدى ثؼٌَاى 

ّبی هَسد ًظش ایـبى هٌدش ؿذُ اػت،  )هَاخِْ( ثِ پیبهذی وِ چٌیي تغییشات ػٌَح ٍ استجبى تؼت

 ؿبّذ ًیؼت.-ًشاحی وََّست لاصم اػت. پغ ًشاحی هٌبلؼِ هَسد

 



 

 

 

 

 

 
 

دس ػٌَاى، ّذف اكلی ٍ اّذاف اختلبكی ّیچ اؿبسُ ایی ثِ همبٍهت اًؼَلیٌی ًـذُ اػت، دسحبلیىِ   -19

ّذفی اص اًدبم ٍ تؼییي  دس سٍؽ اخشا هیضاى اًؼَلیي پلاػوب ّن هَسد اًذاصُ گیشی لشاس گشفتِ اػت. چِ

 ًفش اًدبم خَاّذ ؿذ؟  140ایي ٍیظگی هذًظش هحمك هحتشم اػت؟ آیب ایي تؼت ثشای ّوِ 

دس لؼوت ٍسٍد ٍ خشٍج اص هٌبلؼِ، ػذم اثتلای دٍ گشٍُ ثِ ثیوبسیْبی للجی، ولیَی ٍ گَاسؿی روش   -20

 ؿذُ وِ دس سٍؽ اخشا چگَُ تؼییي هی ؿَد؟ )ثیبى خَد ؿخق یب آصهبیـبت؟(

چِ حدن ًوًَِ اص ّش یه اص هشاوض روش ؿذُ خوغ آٍسی هی گشدد؟ دس هشاوض ثْذاؿتی ٍ آصهبیـگبُ   -21

خلَكی چگًَِ ًوًَِ گیشی اًدبم خَاّذ ؿذ؟ ًوًَِ گیشی تَػي چِ وؼی ٍ دس چِ ؿشایٌی اًدبم 

 هی ؿَد؟ ّوچٌیي آصهبیـبت دس ودب ٍ تَػي چِ وؼی اًدبم خَاّذ ؿذ؟

 دس سٍؽ اخشا روش ؿَد. ًبم ویت ّبی هَسد اػتفبدُ  -22

هـبّذُ ًوی ؿَد. تؼشیف  LDL  ،LHدس خذٍل هتغیشّب، هتغییشّبیی ّوچَى همبٍهت ثِ اًؼَلیي،   -23

 ػولی ٍ ػلوی هتغیشّب وبهل ؿَد.

 هـبّذُ ًوی ؿَد. LHدس لیؼت هَاد هلشفی ویت اًذاصُ گیشی   -24

 هی ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ پبیبى ًبهِ ثَدى ًشح، ّضیٌِ هؼبفشت ثِ ػْذُ خَد داًـدَ  -25

دس تؼبسیف ٍاطُ ّب سفشاًغ  7سدیف هٌبثغ دس هتي ثِ تشتیت ًیؼت، اكلاح ؿَد. )ثؼٌَاى هثبل دس كفحِ   -26

 روش ؿذُ اػت.( 37

 دس هتي آٍسدُ ًـذُ اػت.  36ٍ  25، 24، 13،20،21،22سفشاًغ ّبی ؿوبسُ   -27

روش ؿَد وِ ثشای اٍلیي ثبس ّیچ اؿبسُ ایی ثِ هٌبلؼبت دس خوؼیت ایشاًی ًـذُ، اگش چٌبًچِ اًدبم ًـذُ  -28

 ایي وبس دس ایشاى اًدبم هی ؿَد؛ دس غیش ایٌلَست هٌبلؼبت ایشاًی دس ثشسػی هتَى روش ؿَد.

 ثِ ساٌّوبیی الِْ وَثشیخبًن  ًشح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ ایی همٌغ وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ ثیَؿیوی ثبلیٌی  -ج

بشسػی اثش دسهبى بب لٍَتیشٍکؼیي بش ػطح ػشهی " تحت ػٌَاى آصادسهب هٌلَسیبىآلبی دوتش 

 ؿذ همشس ٍ هٌشح،  "اػتئَپشٍتگشيي ٍ عولکشد غذُ تیشٍئیذ دس صًبى هبتلا بِ کن کبسی تیشٍئیذ تحت ببلیٌی

 .گشدد الذام هَافك ًظش ثب ریل اكلاحبت اًدبم اص پغ



 

 

 

 

 

 پیـٌْبد هی ؿَد ػٌَاى ثِ ؿىل صیش ًَؿتِ ؿَد: -1

ثب لٍَتیشٍوؼیي ثش ػٌح ػشهی اػتئَپشٍتگشیي ٍ ػولىشد َّسهَى ّبی تیشٍئیذی دس صًبى ثشسػی اثش دسهبى "

 " هجتلا ثِ ون وبسی تیشٍئیذ تحت ثبلیٌی

 ٍیب

 "ثشسػی تبثیش لٍَتیشٍوؼیي ثش ػٌح ػشهی اػتئَپشٍتگشیي دس صًبى هجتلا ثِ ّیپَتیشٍئیذی تحت ثبلیٌی"

 شٍتگشیي یه هبدُ اػت یب یه گیشًذُ؟ دس لؼوت خلاكِ اخشای ًشح هـخق ًیؼت وِ اػتئَپ -2

تَػي اًَاع ػلَلْب اص خولِ اػتئَثلاػت ّب تشؿح هی "دس لؼوت خلاكِ اخشای ًشح هٌظَس اص ایٌىِ  -3

 چیؼت؟ "ؿَد

 ػولىشد غذُ تیشٍئیذ دس تؼشیف ٍاطُ ّب ثخَثی ثیبى ًـذُ اػت. -4

اسد، ثذلیل ایٌىِ ّذف ٍ ّوىبساى ثب هَهَع ٍ ّذف ًشح استجبًی ًذ soodدس ثشسػی هتَى، پظٍّؾ  -5

 ٍ ... ًوی ثبؿذ ٍ ّوچٌیي ثشسػی ثبفتی ّذف ًشح اسائِ ؿذُ ًوی ثبؿذ. OPGایي هٌبلؼِ ثشسػی ثیبى 

 وبسثشدی هی ثبؿذ.-ًشح ثٌیبدی -6

دساّذاف اختلبكی ثْتش اػت وِ تؼییي ػٌح ػشهی پبساهتشّبی خًَی ثشای ّشیه اص گشٍّْبی هَسد  -7

دسایٌلَست ًَؿتي ػَالات ٍ فشهیبت پظٍّـی آػبًتش خَاّذ هٌبلؼِ ثلَست خذاگبًِ ًَؿتِ ؿَد، 

 ثَد.

ثب تَخِ ثِ ّذف ًشح وِ ثشسػی اثش لٍَتیشٍوؼیي ثش اػتئَپشٍتگشیي هی ثبؿذ، ثْتش اػت وِ حدن  -8

 هَسد اًتظبس ثیي گشٍّْب هحبػجِ ؿَد.  Effect Sizeًوًَِ ثش اػبع 

 هی ثبؿذ. ń =n× √g-1فشهَل هحبػجِ حدن ًوًَِ ثلَست  -9

 چشا هؼیبسّبی خشٍج اص هٌبلؼِ ثؼٌَاى ػَال دس پشػـٌبهِ روش ؿذُ اًذ؟ -10

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دسخلَف اًدبم آصهبیـبت ثِ اػتشاتظی وٌتشل ویفی دسحیي اًدبم آصهبیـبت اؿبسُ ًـذُ اػت. -11

ؿبّذی ثَدى هٌبلؼِ -دس لؼوت اخشای ًشح ًَع تحمیك هـخق ًوی ثبؿذ، اگشچِ هحمك ثِ هَسدی -12

 8ًشاحی هٌبلؼِ ثِ ًظش وبسآصهبیی ثبلیٌی هی سػذ، ثِ دلیل ایٌىِ اًدبم خًَگیشی  اؿبسُ وشدُ اًذ اهب

 ّفتِ پغ اص دسیبفت داسٍ هی ثبؿذ.

اگش ثیوبساى ّیپَتیشٍئیذ تحت ثبلیٌی سا ثؼٌَاى افشاد گشٍُ ّذف ثشای هلشف داسٍ دس ًظش ثگیشین،  -13

 ٍ هحشٍم ًوبیین.غیشاخلالی ثِ ًظش هی سػذ وِ گشٍّی اص آى ّب سا اص دسیبفت داس

تخلیق افشاد ثِ گشٍّْب وبهلا هجْن هی ثبؿذ ٍ هـخق ًوی ثبؿذ وِ ثب چِ سٍؿی ّوؼبى ػبصی افشاد  -14

 اص ًظش خٌغ ٍ ػي ثیي گشٍّْب اًدبم خَاّذ ؿذ.

 اًتخبة افشاد ػبلن ثؼٌَاى یه گشٍُ ثِ چِ هٌظَسی كَست گشفتِ اػت؟  -15

 همذاس لٍَتیشٍوؼیي تدَیضی هـخق ًوی ثبؿذ.  -16

 ت اخشایی ًشح ثٌَس وبهل اؿبسُ ًـذُ اػت.هـىلا  -17

 تؼشیف ػلوی ٍ ػولی هتغیشّب اكلاح ؿَد.  -18

 اؿبسُ ؿذُ اػت وِ خضئی اص اّذاف ًشح ًوی ثبؿٌذ. Anti TPO  ٍAnti Tgدس خذٍل هتغیشّب ثِ   -19

 دسخذٍل صهبًجٌذی، صهبى ول دس ّش سدیف ًَؿتِ ؿَد.  -20

 تؼذاد دسخَاػتی هَاد آصهبیـگبّی ثب تؼذاد ًوًَِ ّوخَاًی ًذاسد ٍ صیبد هی ثبؿذ.   -21

 ثذلیل پبیبى ًبهِ ثَدى ًشح هزوَس ّضیٌِ هؼبفشت كفش دسًظش گشفتِ ؿَد.  -22

دس افشاد هجتلا ثِ ّبیپَتیشٍئیذی افضایؾ ًـبى هی  OPGػٌح "دٍثبس دس پشٍپَصال اؿبسُ ؿذُ اػت وِ   -23

 ."ّبیپَتیشٍئیذی تحت ثبلیٌی ٍ حبد ًیض لجل اص ؿشٍع دسهبى گضاسؽ ؿذُ اػتدّذ. ایي افضایؾ دس 

 ایي ػَال هٌشح هی ؿَد وِ اگش ایي وبس اًدبم ؿذُ اػت، چِ هشٍستی ثِ اًدبم هدذد ًشح هی ثبؿذ؟ -

 ثشتشی ًشحی وِ اسائِ ؿذُ اػت ًؼجت ثِ هٌبلؼبت لجلی چیؼت؟ -

  دسكَست اهىبى اص هٌبثغ فبسػی ّن اػتفبدُ ؿَد.  -24

 



 

 

 

 

 

 

 

 ثِ ساٌّوابیی  خبًن الْبم صاسػی ًشح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ ایی همٌغ وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ ثیَؿیوی ثبلیٌی  -د

بشسػی هقبيؼِ ای ػطَح هتبػتیي پلاػوب ٍ پشٍفبيل َّسهوَى  " تحت ػٌَاىآصادسهب هٌلَسیبى آلبی دوتش 

 هماشس  ٍ هٌاشح  ،"دس ػٌیي ببسٍسی صًبى ػبلنّبی جٌؼی دس صًبى هبتلا بِ ػٌذسٍم پلی کیؼتیک تخوذاى ٍ 

 .گشدد الذام هَافك ًظش ثب ریل اكلاحبت اًدبم اص پغ ؿذ

 

ٍ اًؼَلیي اسصیبثی هی ؿَد ٍ اص فبوتَسّبی اكلی ٍ اّذاف ًشح هی ثبؿذ، ػٌَاى  BMIثذلیل ایٌىِ  -1

 ًَسی تلحیح ؿَد وِ ایي دٍفبوتَس ثِ ًحَی دس ػٌَاى اؿبسُ ؿَد.

 دس لؼوت خلاكِ اخشای ًشح آًبلیضّبی آهبسی ٍ ػٌح هؼٌبداسی آصهَى ّبی آهبسی اؿبسُ ؿَد.  -2

اص اّذاف اختلبكی دسٍالغ للذ همبیؼِ ثیي دٍوویت ثب دٍ  4ٍ  3دساّذاف ًشح، ّذف ؿوبسُ  -3

ِ همیبع اًذاصُ گیشی هتفبٍت  داسد وِ ایي اهش اهىبًپزیش ًوی ثبؿذ هگش ثب اػتبًذاسد ػبصی هـبّذات و

  ثلَست
    

 
 هی ثبؿذ.

ثب ثشسػی خذٍل هتغیشسّب هـخق گشدیذ وِ تٌْب وویتی وِ ثب هتبػتیي داسای همیبع یىؼبى هی ثبؿذ،  -4

تؼتَػتشٍى هی ثبؿذ ٍلی ثشای ػبیش پشٍفبیل ّبی خٌؼی همیبع ثب همیبع اًذاصُ گیشی هتبػتیي هتفبٍت 

 هی ثبؿذ.

 هٌبلؼبت تحلیلی هی ثبؿذ. ؿبّذی ثَدى ًشح هزوَس خض-ثب تَخِ ثب هَسدی -5

دس تجذیل لگبسیتوی ایي ًىتِ لبثل تَخِ هی ثبؿذ وِ هوىي اػت تَصیغ هـبّذات اٍلیِ ثلَستی ثبؿذ  -6

وِ ثب تجذیل لگبسیتوی ًشهبل ًـَد، ثٌبثشایي ثبیذ آصهَى ّبی ًبپبساهتشیه ٍیلىبوؼَى سا دسًظش گشفت ٍ 

 هي ٍیتٌی اػتفبدُ وشد. هؼتمل ٍ هشیت پیشػَى هی تَاى اص اػپیشهي ٍ tثدبی 

 تؼذاد دسخَاػتی هَاد آصهبیـگبّی ثب تؼذاد ًوًَِ ّوخَاًی ًذاسد ٍ صیبد هی ثبؿذ. -7

 داسد/ًذاسد هی ثبؿذ. PCOSدسخذٍل هتغیشّب ٍاحذ اًذاصُ گیشی  -8

 



 

 

 

 

 

 
 

ثِ  هؼلَهِ تبخیهخبًن  ًشح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ ایی همٌغ وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ ثیَؿیوی ثبلیٌی -س

بشسػی اثشات هضهي  " تحت ػٌَاى آصادسهب هٌلَسیبى ٍ دوتش ٍحیذ خَسیدوتش  یبىآلب ساٌّوبیی

   ،"لٍَتیشٍکؼیي دس حجن ًبحیِ اًفبسکت اص طشيق کبّش اػتشع اکؼیذاتیَ دس هذل ست ّبی ػیشٍتیک

 .گشدد الذام هَافك ًظش ثب ریل اكلاحبت اًدبم اص پغ ؿذ همشس ٍ هٌشح

 

لٍَتیشٍوؼیي هَخت وبّؾ حدن اًفبسوت هی ؿَد ٍ اص ًشیك وبّؾ اػتشع اوؼیذاتیَ ثذلیل ایٌىِ  -1

ایي وبس سا اًدبم هی دّذ ٍ دس ٍالغ ثش اػبع ػٌَاى ًشح اسائِ ؿذُ ّویي هَهَع ثشسػی هی ؿَد، لزا 

 ػٌَاى فؼلی هٌبػت ًوی ثبؿذ ٍ پیـٌْبد هی ؿَد ػٌَاى ثِ ؿىل صیش تغیش وٌذ:

شٍوؼیي ثش ػٌح هبسوشّبی اػتشع اوؼیذاتیَ دس پیؾ ؿشًی ػبصی هَؽ ّبی ثشسػی اثشات هضهي لٍَتی"

  "ػیشٍصی

ثشسػی اثشات تدَیض هضهي لٍَتیشٍوؼیي ثش پیؾ ؿشًی ػبصی ایؼىویه دس ثیي هَؿْبی كحشایی اص ًشیك "

 "وبّؾ اػتشع اوؼیذاتیَ

هٌشح ّؼتٌذ دس  "پیؾ ؿشًی ػبص فبسهبوَلَطیه"ثذلیل ایٌىِ خَد َّسهَى ّبی تیشٍئیذ ثِ ػٌَاى  -2

 دس ثشخی خولات هٌبػت ًوی ثبؿذ. "پیؾ ؿشًی ػبص ایؼىویه"ًتیدِ وبسثشد 

دس خلاكِ سٍؽ اخشا ثِ ًَع هٌبلؼِ ٍ سٍؽ تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب ٍ آصهًَْبی اػتفبدُ ؿذُ دس ًشح  -3

 ثِ اختلبس اؿبسُ ؿَد.

هَهَع سا ثشای خَاًٌذُ ثْتش دس لؼوت ثیبى هؼبلِ، ثیبى هَهَع دس پبساگشافْبی هدضا هی تَاًذ دسن  -4

 وٌذ.

ػیشٍص ًیف ٍػیؼی اص دسگیشی خفیف تب ؿذیذ وجذ سا دسثشهی گیشد ٍ ثٌَس ولی ًوی تَاى دس هَسد  -5

اثشات هفیذ یب هوشس آى ثش ػیؼتن للت ٍ ػشٍق ثِ ؿىل هٌلك اظْبس ًظش وشد ٍ ًتبیح سا هتٌبلن 

داسًذ. ایي  Dual effectهختلف خَد داًؼت. ثؼیبسی اص ػَاهل ثیَلَطیه دس همبدیش یب ؿذتْبی 

 ػجه ًگبسؽ هی تَاًذ ثْتش ثبؿذ.

 



 

 

 

 

 

 
 

تىشاس ؿذُ اػت. ایي ػجبست )اثشات حفبظتی( دس  "IPcاثشات وبسدیَ پشٍتىتیَ "دس اّذاف ػجبست  -6

تؼشیف ٍاطُ ّبی هتي، سٍؽ وبس ٍ خذٍل هتغیشّب ٍخَد ًذاسد. اگش هٌظَس وبّؾ حدن ًبحیِ اًفبسوت 

دس هٌبلؼبت دیگش گضاسؽ ؿذُ ٍ هحمك اص ٍلَع آى اًویٌبى داسد ٍ لضٍهی ثِ روش هدذد  اػت وِ لجلا

آى ًیؼت ٍ دس غیشایٌلَست روش آى ًَػی پیؾ داٍسی اػت وِ ّذف ًشح )اػتشع اوؼیذاتیَ( 

 ثبًَیِ ثِ آى ثشسػی هی گشدد. پغ ًیبصهٌذ ثبصًگشی هی ثبؿذ.

 یه ّذف ادغبم ؿَد. اّذاف هی تَاًذ ووتش ًَؿتِ ؿَد، چٌذیي ّذف دس -7

ثؼذ اص تدَیض ثشسػی ًوی ؿَد؟ آیب  T4اػتفبدُ ًوی ؿَد؟ ٍ چشا ػٌح  T3دس اخشای پظٍّؾ چشا اص  -8

( 1اثش داسد یب ًِ؟ دس هٌبلؼبت هـبثِ ) T3ثِ َّسهَى فؼبل  T4ػولىشد وجذ )دس ػیشٍص( ثش همذاس تجذیل 

 تدَیض ؿذُ اػت. T3ثشسػی ؿذُ ٍ اص اٍل  T4( ػٌح 13ٍ )

گشٍُ ثٌَس ٍاهح تَهیح دادُ ًـذُ اػت. آیب لشاس اػت وِ ػیشٍص دس توبم  6ٍؽ اخشای ًشح دس س -9

 هَؿْبی ایي گشٍُ ّب ایدبد ؿَد؟ آیب لشاس اػت پیؾ ؿشًی ػبصی دس توبم گشٍّْب ایدبد ؿَد؟

 دس سٍؽ اخشا )خلَكب دس لؼوت ثیبى گشٍّْب( ثْتش اػت ایؼىوی ثشای توبم گشٍّْب ًَؿتِ ؿَد.  -10

 هی ثبؿذ. Experimentalبلؼِ ًَع هٌ  -11

دس هَسد تؼییي حدن ًوًَِ تَهیحی اسائِ ًـذُ اػت، لٌفب دسكَست اهىبى ثِ سٍؽ ّبی آهبسی هَسد   -12

 اػتفبدُ اؿبسُ ؿَد.

ثِ دلیل پبیبى ًبهِ ثَدى ًشح فَق ولیِ ّضیٌِ ّبی وبسؿٌبػبًی وِ دس ًشح ّوىبسی هی وٌٌذ، كفش دس  -13

 ًظش گشفتِ ؿَد.

 
 

 خبًن فبًوِ ػلی اوجشیًشح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ ایی آلبی دوتش ػجذالدلال هشخبًی ٍ  گضاسؽ ًْبیی -ف

بشسػی سابطِ ػطح ػشهی عٌبصش سٍی، آّي ٍ هغ بب ػٌذسٍم هتببَلیک دس بیوبساى ديببتی " تحت ػٌَاى

اػوبی  ّوچٌیي ٍ خٌبة آلبی دوتش حویذسهب خَؿمبًیثب تَخِ ثِ تبئیذ ًبظش هحتشم ًشح هٌشح ٍ  "2تیپ 

 ثِ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی اسػبل گشدد.همشس ؿذ ثب ًظش هَافك هحتشم ؿَسای پظٍّـی 



 

 

 

تحت  حبهذ ؿیجهٍ آلبی خْبًجخؾ اػذی گضاسؽ ًْبیی ًشح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ ایی آلبی دوتش  -م

ثب هٌشح ٍ  "T47Dدس سدُ ػلَل ػشطبًی پؼتبى  چشخِ ػلَلیٍ  صبش سًٍذ آپَپتَ هتفَسهیي اثش " ػٌَاى

اػوبی هحتشم ؿَسای پظٍّـی  ّوچٌیي ٍ دوتش وبهشاى حیذسیخٌبة آلبی تَخِ ثِ تبئیذ ًبظش هحتشم ًشح 

 ثِ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی اسػبل گشدد.همشس ؿذ ثب ًظش هَافك 

تحت  ػلی اوجش حبفظیگضاسؽ ًْبیی ًشح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ ایی آلبی دوتش خْبًجخؾ اػذی ٍ آلبی  -ٍ

ثب هٌشح ٍ  "ػشطبى پؼتبى T47D  ی( بش سًٍذ آپَپتَص دس سدُ ػلَلNGEN)يیٌظًياثش ًبس یبشسػ "َاى ػٌ

آلبی دوتش وبهشاى حیذسی ٍ ّوچٌیي اػوبی هحتشم ؿَسای پظٍّـی خٌبة تَخِ ثِ تبئیذ ًبظش هحتشم ًشح 

 ثِ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی اسػبل گشدد.همشس ؿذ ثب ًظش هَافك 

گضاسؽ ًْبیی ًشح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ ایی آلبی دوتش ػجذالدلال هشخبًی ٍ خبًن حویذُ هدبص ػشثیظًی  -ى

بب حؼبػیت ببلا ٍ  Cپشٍتئیي ٍاکٌشگش لیپیذ پشاکؼیذاػیَى، هقبيؼِ ػطح ػشهی آديپًَکتیي،"تحت ػٌَاى 

ثب تَخِ ثِ تبئیذ ًبظش هحتشم هٌشح ٍ  "دس بیوبساى هبتلا بِ ػٌذسٍم هتببَلیک ٍ گشٍُ کٌتشل 6-ايٌتشلَکیي

همشس ؿذ ثب ًظش هَافك ٍ ّوچٌیي اػوبی هحتشم ؿَسای پظٍّـی  خٌبة آلبی دوتش حویذسهب خَؿمبًیًشح 

 ثِ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی اسػبل گشدد.

گضاسؽ ًْبیی ًشح تحمیمبتی آلبی دوتش ػجذالدلال هشخبًی ٍ آلبی دوتش هحوذصهبى وبهىبس تحت  -ُ

پٌج   یدسهبً یدسهشکض آهَصش یبشسػی شیَع ػٌذسم هتببَلیک دس بیوبساى هبتلا بِ اختلال سٍاً " ػٌَاى

ثب تَخِ ثِ تبئیذ ًبظش هحتشم ًشح خٌبة آلبی دوتش آصادسهب هٌلَسیبى ٍ ّوچٌیي هٌشح ٍ  " آرس گشگبى

 اسػبل گشدد.ثِ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی همشس ؿذ ثب ًظش هَافك اػوبی هحتشم ؿَسای پظٍّـی 

ی ثشسػی ّشچِ ثْتش پبیبى ًبهِ ّبی داًـدَیی، داًـدَی دس اًتْبی خلؼِ هلَة ؿذ وِ دس خلؼبت آتی هشوض ثشا

 اسائِ دٌّذُ ًشح ًیض حوَس داؿتِ ثبؿذ.


